Extras din Ordinul 5487/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de
invatamant in conditii de sigurantd epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2

Masuri de protectie la nivel individual

eSpalati-va des pe maini! A

eTusiti sau stranutati in pliul
cotului sau intr-un servetel!

eUtilizati un servetel de unica
folosinta, dupa care aruncati-I!

eSalutati-i pe ceilalti fara sa dati
mana!

Nu va strangeti in brate!
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ePastrati distantarea
fizica, evitati aglomeratiile!

ePurtati masca atunci cand va
aflati in interiorul scolii!




Extras din Ordinul 5487/2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de
invatamant in conditii de sigurantd epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2
e Instruiri periodice ale elevilor: in prima zi de scoala si cel putin odata pe saptamana elevii vor fi
instruifi de catre cadrele didactice in vederea respectarii masurilor de protectie si preventie a infectiei
cu SARS-CoV-2:

Tipuri de mesaje:

- Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si
sapun;

- Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;

- Poarta corect masca de protectie.

ASA DA:

- Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca
- Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri

- ldentifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea
tare

- Pune masca cu partea colorata spre exterior

- Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului

- Acopera nasul, gura si barbia

- Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei

- Evita sa atingi masca

- Scoate masca apucand-o de barete

- Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti

- Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac

- Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca

ASA NU:

- Nu folosi 0 masca rupta sau umeda

- Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

- Nu purta o masca prea larga

- Nu atinge partea din fata a mastii

- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce
necesita reatingerea mastii

- Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane

- Nu refolosi masca

- Nu schimba masca cu alta persoana

- Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate. Acoperiti
gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in
care se intampla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista
utilizata.

- Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind
servetele/lavete/produce biocide/virucide.

- Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra,
tuse sau dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.

- Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.




